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LASER SKIN REJUVENATION 
 

Liebe Patientin, lieber Patient, 
 

Sie sind an einer Faltenbehandlung durch die Laser Skin Rejuvenation interessiert. 

Die starke Beeinträchtigung des (sozialen) Lebens durch das Laser Skin Resurfacing (offene, 
flächenhafte, blutende und nässende, schmerzhaft brennende Wunde mit 2wöchiger 
gesellschaftlicher Abstinenz) hat nach unblutigen Alternativen suchen lassen. So wird jetzt mit 
der Laser Skin Rejuvenation eine valable Alternative angeboten. Weitgehend synonym werden 
die Begriffe Photorejuvenation, non-ablative Skin Resurfacing, Subsurfacing, Skin refreshment, 
Skin Remodeling, wundfreie Faltenbehandlung usw. angewandt. Dabei wird die gekühlte 
Oberhaut belassen und nur die tieferliegende Lederhaut kontrolliert erwärmt. Dieser gewollte 
Wärmeschaden führt zu einer Verkürzung der Bindegewebsfasern und zu einer 
Kollagenneubildung. Verschiedenste Lasergeräte eignen sich zur Durchführung, vergleichende 
Untersuchungen fehlen aber noch weitgehend. Bei einem alternativen Verfahren, der sog. 
Blitzlampentechnologie oder IPL (intense pulsed light), werden normales Licht und variable 
optische Filter eingesetzt. Leider besteht eine geringe therapeutische Breite, d.h. Wirkung und 
Nebenwirkung (= Verbrennung) liegen nahe beieinander. 

 
Wir verwenden in unserer Praxis Farbstofflaser und Pigmentlaser zur Durchführung der Laser Skin 
Rejuvenation. Die Behandlung selbst ist nur von einem leichten Brenn- und Stichgefühl begleitet, 
das jedoch auch von empfindlichen Personen ohne Anästhesie oder Schmerzmittel problemlos 
ertragen wird. Unmittelbar nach Behandlung kommt es kurzfristig zur Rötung, ähnlich einem 
diskreten Sonnenbrand. Diese Nebenwirkung hält sich jedoch bloss etwa einen Tag. 
Beachten Sie bitte noch folgende Punkte: 
• Der Behandlungseffekt stellt sich nur schrittweise ein. Erfahrungsgemäß sind 5 bis 6 Sitzungen 

im Abstand von etwa 4 Wochen nötig. Zur Aufrechterhaltung eines gewissen 
Verbesserungsniveaus sind danach 2 bis 3 Sitzungen jährlich erforderlich. 

• Verzichten Sie mindestens 2 Wochen vor und während des ganzen Behandlungszyklus auf 
jegliche Sonnen- oder Solariumbestrahlung. 
Kommen sie ungeschminkt und ohne Make-Up zu uns. 

• Nach der Laserbehandlung dürfen Sie sich selbstverständlich waschen oder duschen, nur beim 
Abtrocknen ist Vorsicht geboten (Abtupfen). 

• Allfällige dunkelrote Flecken decken Sie mit Make-Up ab. Diese Flecken garantieren ein 
besonders gutes Resultat und verschwinden innerhalb einer guten Woche. 

• Schützen Sie sich konsequent vor UV - Licht. Verwenden Sie jeden Morgen (auch bei Regen- 
oder Nebelwetter) konsequent Sonnenblocker (z. B. Daylong 50 oder Anthélios XL 60 oder 
Microban 30+ oder Bepanthol Sun). So erhalten Sie sich eine schöne, faltenarme Haut. 

• Meist beinhalten Faltenbehandlungen nicht eine einzelne Massnahme, sondern ein Bündel von 
Massnahmen. So wird die Skin Rejuvenation häufig durch das Einspritzen von Botulinumtoxin 
in die mimische Gesichtsmuskulatur (siehe MB „Botulinumtoxin“) und das Unterspritzen von 
Falten mit Füllmaterialien (siehe MB „Faltenunterspritzen“) ergänzt. 

• Sie erhalten im Regelfall zwei Rechnungen. Die erste beinhaltet die reine nicht 
kassenzulässige Lasertherapie. Die zweite kassenzulässige Rechnung umfasst die 
verschiedenen Konsultationen, allfällige weitere Leistungen, abgegebene Medikamente usw. 

• Die heutige Zahlungsmoral zwingt uns leider, auf Laserbehandlungen zu verzichten, wenn die 
Honorarnote für die jeweils vorangegangene Therapie noch nicht beglichen worden ist. 

• Berichten Sie uns im Verhinderungsfalle 48 Std. vorher. 


